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Hatékony mUkodésink alapja a realis 6nismeret, melyet egymas visszajelzésein tul legjobban a lovak altal tartott
azonnali, 6szinte és hiteles tikorbe vald belepillantas altal nyerhetink. A 16 azonnal, 6sztonds modon reagal a vele
egy légtérben lévore anélkil, hogy reakciojanak kovetkezmeényeit figyelembe venné. Ez olyan objektiv visszajelzést
jelent, amely mentes az elditéletektdl, sztereotipiaktdl és valos betekintést enged sajat egyéni mUkodésink vilagaba.
Lovas Onismereti tréningink egyedilallé modon vilagit ra arra kik is vagyunk valdjaban, hogyan kapcsolédunk és
kommunikalunk tarsas kapcsolatainkban.

A PROGRAMOT VEZETO TRENER

.Meggy6z6désem, hogy o©nmagunk fejlesztése nem csak
maganemberként fontos, hanem elengedhetetlen szakmai
sikerességiinkhoz és a folyamatos, hatékony mikodésinkhoz is.
Mddszertanilag sokszinUségre torekszem, igy eszkdzeimet mindig
az egyénhez, a csoporthoz és a helyzethez illesztem (figyelek,
visszajelzek, facilitalok, integralok).”

pszicholdgus, lovas
pszichoterapeuta,
nemzetkozi lovastréner

SEMSEY ZSOFIA

In €Qskill

INFORMACIO

Id6pont: 2015. oktober 12 —13.

Helyszin: Szépalma Hotel és Ménesbirtok

Atréning dija: 95.000 Ft + Afa, mely az étkezés és a szallas kltségét nem tartalmazza
Jelentkezési hatarid6: 2015. szeptember 30.

A 2015. augusztus 31. — ig jelentkezék kedvezményes 85.000 Ft+Afa aron vehetnek részt a tréningen.
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Tovabbi informacio és jelentkezés:
Bakanek Bianka
asszisztens
bakanek.bianka@eqskill.hu
Jelentkezési lap letdltése

Maximalis csoportlétszam: 12 f6 eQSkI”

A részvételhez nem szikséges semmiféle el6zetes lovas tapasztalat vagy —tudas - ez esetben a lovak www.egskill.hu
nem a ,hagyomanyos" szerepUkben jelennek meg, hanem mint élménymediatorok és visszajelzési
forrasok.



https://www.linkedin.com/profile/view?id=388781004&authType=NAME_SEARCH&authToken=Vv--&locale=en_US&srchid=2899251671437594176230&srchindex=1&srchtotal=58&trk=vsrp_people_res_photo&trkInfo=VSRPsearchId:2899251671437594176230,VSRPtargetId:388781004,VSRPcmpt:primary,VSRPnm:true
http://www.eqskill.hu/tanacsado/semsey-zsofia/17
http://www.szepalma.hu/
http://www.eqskill.hu/upload/userfiles/EQ-Skill%20%C3%96nismereti%20Lovastr%C3%A9ning%20jelentkez%C3%A9si%20lap%202015%20II_.doc

